118 ocrazen WOCHE

Der Pflichttermin fur alle
Laufer: Heute steigt die
23. Auflage des tollen

. .Grazer Volkslaufes®.

1 ist der dlteste Volkslauf
EOsteneichs - und den-

noch heuer so jung wie
nie. Die Rede ist vom ,Grazer
Merkur Versicherung Volks-
lauf”, der heuer zum 23. Mal
iiber die Biihne geht - prisen-
tiert von der GRAZER WOCHE.
Start und Ziel sind heuer zum
letzten Mal auf der Passamts-
wiese, nichstes Jahr wird vom
und zum Karmeliterplatz gelau-
fen. Um 15 Uhr fallt der Start-
schuss zum Hauptlauf - wir ha-
ben alle Infos dazu.

Fiir Spitentschlossene gleich
vorweg — man kann sich auch
heute noch bis kurz vor dem Be-
ginn anmelden. Das Motto des
Laufes lautet: ,Fit in den Friih-
ling, gesund in den Sommer" —
ein Motto, so ganz nach dem
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bietskrankenkasse, einer der
Unterstiitzer des Laufes. GKK-
Obmann Josef Pesserl: ,Bewe-
gung ist extrem wichtig - egal
in welchem Alter!” Und deswe-
gen gibt es auch einen eigenen
Kinderlauf iber 1,2 Kilometer
(Start bereits um 14 Uhr). Dazu
noch einen Lauf tiber [inf Kilo-
meter und einen Staffellauf. Der
Hauptlaufist 16 Kilometer lang,
fithrt vom Stadtpark iiber die
Schubertstrafle, den Rosegger-
weg, die Stiftingtalstrafle und
die Elisabethstralle zurick in
den Stadtpark.

Jeder Laufer, der das Ziel er-
reicht, erhilt eine von den Gra-
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altesten Grazr Lalm

zer Kiinstlern Monika Pfeifer und
Joachim Pfeifer aus Erde von der
Passamtswiese gebrannte Me-
daille,

Laufen unter Anleitung

Die ,Merkur Versicherung" bie-
tet den Hobbyliufern ein ganz
besonderes Service an. Ausge-
bildete Trainer begleiten den
Teilnehmer entlang der Strecke,
iiberwachen Puls und Frequenz
und geben laufrelevante Tipps.
Dabei soll der Spafd an der Sache
im Vordergrund stehen.

Ein weiteres tolles Zusatzan-
gebot fiir die Liufer ist die
LCool Down Area”, die von der
Firma ,caldera gesundheitsma-
nagement” ‘und der GRAZER
WOCHE betricben wird. Die
Profis von caldera® erkliren
dort die ,Do's" and ,Don’ts"
beim Wettkampfl. Und nach
dem Lauf warten dort drei Mas-
seure der Massagefachschule
Drumbl auf die erschiipften
Laufer. Alle weiteren Infos zum
Lauf gibt es im Kasten rechts.

24, APRI

Heute erfi
der Starts
\ 2um23. |
e Merkur-V
- lauf, Jung
Alt werde
Laufstrec
vom Stad
{iber Hilm
Leechwal
Stiftingtai
und Efisal
SstraBe wi
retour aui
Passamts
in Angriff
men. Und
natirlich
nen auch
wuchslay
digsem Ti
Laufeven
nehmen,

[=

’

Wiesne

Datum:
Sonntag, 24. April, Stadtpark
(Passamiswiese)

Startzeiten:

14 Uhr: 1,2-km-Nichtwertung
lauf fur Knirpse

14.15 Unr: 1,2-km-Kinderlau
(Jg. 98 und jinger)

14.30 Uhr: 1,2-km-Kinderlau
(Jg. 92-95)

15 Uhr: 5-km- und 16-km-V¢
lauf

Anmeldung:
hette ab 10 Ubr bis kurz vor

| Start

Nenngeld (Nachnennung):
16-km-Lauf: 21 Eurp
5-km-Lauf: 21 Euro (Jg. 87 L
alter), 10 Euro (Jg. 88 und jii
Kinderlauf: 5 Euro

Statfel: 40 Euro

| Infos:

www. grazer-merkur-volkslau
bzw. Tel.: 0590 593-516 71
0664/280 12 11
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